
«МЧС напоминает: 
забытая на включенной 
плите еда – одна из 
причин возникновения 
пожаров!» 

            Всегда существовали вызовы спасателей, связанные с приготовлением еды в 
домашних условиях. За первые месяцы текущего года около 35 % из всех вызовов 
спасателей на пожары в помещениях были связаны с забытой на плите едой. К счастью, 

не все эти случаи переросли в пожары. МЧС напоминает, что забытая на включенной 
плите еда одна из причин возникновения пожаров. 

Причиной сгорания еды на плите очень часто является обыкновенная человеческая 
халатность. Следует отметить, что употребление алкоголя в таких случаях играет не 

последнюю роль – человек в опьянении способен просто забыть, что начал готовить или 
разогревать пищу. 

«Кастрюлю или сковороду ставят на плиту и забывают про нее: засыпают от усталости 
или в состоянии алкогольного опьянения, а иногда даже уходят из дома. Часто, поставив 

еду на плиту, человек сознательно может пойти в продуктовый магазин, чтобы докупить 
недостающий продукт, в надежде, что со стоящей на плите едой ничего не случится», - 
рассказывает первый заместитель Молодечненского горрайотдела по чрезвычайным 

ситуациям Андрей Георгиевич Рабец. 

Статистика показывает, что так могут себя вести люди в очень разном возрасте, чаще это 
люди пожилые, реже так поступают дети. 

Приготовление еды дома является одним из повседневных дел в жизни каждого человека. 
И даже такая ежедневная деятельность может иметь трагические последствия, если, 
приготавливая еду, не соблюдаются элементарные правила пожарной безопасности. 

”У пожилых людей в процессе приготовления еды могут возникнуть проблемы со 

здоровьем, что также может привести к ситуации, когда человек не может сам себе 
помочь. Особенно это опасно при использовании открытого огня. Но даже если со 
здоровьем все в порядке, у пожилых людей из-за возраста реакция и моторика 

замедляются, что тоже может сыграть злую роль. Поэтому советуем по возможности 
приобрести своему пожилому родственнику вместо газовой плиты электрическую, что 
поможет уменьшить этот риск”, — советует сотрудник МЧС. 

По словам первого заместителя начальника отдела первичная информация при вызовах 

подобного рода поступает от соседей, которые жалуются на запах гари или дыма в 
подъезде. Иногда слышен сигнал автономного пожарного извещателя. 

От сгорания пищи на сковороде или в кастрюле образуются газы, как и при любом другом 
горении, которые могут нанести вред человеку. Если начитает плавиться пластмасса или 

появляется пламя, то образуются ядовитые соединения, которые при вдыхании могут и 
вовсе убить человека. 

”Часто, в том числе и в случаях, когда еда была забыта на включенной плите, спасателям 
приходится открывать двери квартиры при помощи специального оборудования. При этом 



порой ущерб от забытой на плите пищи даже не столь велик, как ущерб от взломанной с 

целью спасения двери. Но если от забытой на плите еды начнется пожар, то ущерб может 
во много раз превышать стоимость требующей ремонта двери”, — говорит Андрей 
Георгиевич. 

Если в помещении имеется автономный пожарный извещатель, то при появлении дыма он 

сработает, чем предупредит об опасности. Если АПИ нет, то от забытой на плите еды 
может разрастись серьезный пожар. При совпадении всех неблагополучных условий 
сгореть может весь дом или квартира. 

Когда еда подгорает, появляется специфический запах. Возникает дым, который не всегда 
распространяется за пределы квартиры. Вокруг раскаленной посуды температура 

повышается. Загореться может еда в кастрюле или масло на сковороде. От высокой 
температуры могут также загореться легко воспламеняемые материалы, такие как 
стоящий рядом шкаф, висящие занавески или лежащие прихватки. Пластмассовые 

изделия, например, ручки кастрюли или разделочная доска, начинают плавиться. 
Пластмасса при этом будет выделять ядовитые вещества, которые человек ощущает 
специфическим запахом. 

”Если без присмотра на включенной конфорке остается молоко, то молоко просто 

перекипит через края посуды, в результате чего огонь может потухнуть. Если при этом 
газ никто не выключит, может произойти утечка газа, что является взрывоопасным”, — 
поясняет Андрей Рабец. 

Есть еще одна очень серьезная опасность, о которой необходимо постоянно напоминать. 

Она связана с воспламенившимся маслом на сковороде. Если вы забыли посуду с маслом 
на плите и оно успело воспламениться, то ни в коем случае нельзя тушить пламя водой. 
Вода, подлитая в горящее масло, в буквальном смысле взорвется. Возможны серьезные 

ожоги, и пожар может за секунду охватить большую территорию. 

Запах гари или дыма — это первый признак того, что где-то что-то горит. Если вы уснули, 
то об опасности вас предупредит АПИ, сигнал которого вас разбудит или его услышат 
соседи. 

”При горении пищи помогут быстрые действия: идите на кухню, выключите плиту и 

накройте сгоревшую еду или масло крышкой. При этом понизится температура, а крышка 
предотвратит поступление кислорода, что не даст продолжиться горению. Затем 
проветрите комнаты”, — советует первый заместитель начальника Молодечненского 

горрайотдела Андрей Георгиевич Рабец. 

Сложнее, когда огонь уже большой и приблизиться к нему опасно. Тогда надо закрыть 
дверь на кухню, при возможности закрыть окна, покинуть квартиру и вызвать помощь по 
номеру «101» или «112». 

Если у вас дома газовая плита или вы готовите еду на открытом огне, то опасность 

представляет и ваша одежда, которая сделана из синтетического материла. Если 
загорится одежда, можно получить смертельные ожоги. 

Если вы почувствовали запах гари, идущий из подъезда, или услышали, что где-то 
сигналит автономный пожарный извещатель, постарайтесь выяснить, откуда идет запах 
или сигнал. Иногда бывает достаточно постучаться в соседнюю дверь, чтобы разбудить 

уснувшего соседа, тем самым предотвратив худшее. Но, конечно, если вы сомневаетесь 
или не знаете, как реагировать на тот или другой сигнал об опасности, то надо звонить на 
номер «101» или «112», где вам дадут необходимые инструкции и направят на помощь 

спасателей. 
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Во избежание подобных происшествий, которые могут закончиться трагично, нам всем 

надо помнить, что включенную плиту нельзя оставлять без присмотра. Если вы устали, 
отдохните и только после отдыха начните готовить еду. Рядом с плитой не должны 
находиться легко воспламеняемые материалы и предметы. На кухне полезно иметь под 

рукой противопожарное полотно или порошковый огнетушитель, который подходит для 
тушения горящего масла. У вас дома обязательно должен быть установлен автономный 
пожарный извещатель. 

В общем и целом: чтобы приготовление еды не приводило к пожару, нам всем надо быть 
внимательными и соблюдать правила пожарной безопасности. 

Не выжигайте сухую растительность! 

Весной, когда сходит снег и обнажается почва, крайне актуальной становится проблема 

выжигания сухой растительности. Весенние палы происходят по вине человека, в 
основном, из-за намеренного несоблюдения правил и требований пожарной 
безопасности, как взрослыми, так и детьми. Многие люди, наводя порядок на собственных 

подворьях, приусадебных или дачных участках, не задумываются над тем, к каким 
последствиям может привести сжигание мусора и сухой травы. 

 Опасность таких загораний в том, что от небольшого костра могут загореться строения, 
надворные постройки, индивидуальный транспорт граждан, пострадать или погибнуть 

сами люди. Кроме того, проведение палов часто приводит к возгоранию торфяников и 
лесных насаждений. 

Трудно, да и порой невозможно подсчитать все прямые и косвенные потери, которые 
возникают в результате лесных и торфяных пожаров! 

Почему нельзя жечь траву весной и к чему это приводит: 

Разрушение экосистемы 

 
         1) В дикой природе все предусмотрено так, что бы трава, кустарники росли после 
зимы сами, без палов. В нашем климате трава перегнивает за зиму и не является 

преградой для молодой поросли, а со временем перегнивают и ветки. Кроме этого, ветки 
в траве - прекрасное место для гнездовий птиц. 
 

          3) Во время палов уже начинает расти трава, цветы. Кустарники начинают свой 
активный вегетативный период - т.е. растут, хотя невооруженным глазом этого и не 
видно. Таким образом, весенние палы вредят траве и кустарникам. После палов выживает 

и первой пускается в рост, заглушая ослабленную и почти загубленную другую флору, 
самая грубая, неприхотливая трава и бурьян. 
 

          4) Погибают семена растений и самой травы над поверхностью земли и семена под 
землей, на земле. Семена каждого вида растений должны проходить определенный 
температурный режим для того, что бы взойти. Даже незначительное отклонение от 
нормы может отразиться на их всхожести. Во время выжигания они просто погибают. 

Выживают лишь глубоко находящиеся в почве корневища растений. Но не все растения 
многолетние. Многие - однолетние и размножаются семенами. 
 

          5) В результате выжигания сухой травы обедняется видовой состав луговой 
растительности и животного мира. Везде, где прошли палы, не будет уже прежнего 
разнотравья, сорняки захватят освободившуюся территорию. 

6) Погибают многие насекомые, их личинки, куколки. В огне горят все живые существа - 

божьи коровки, жужелицы, дождевые черви и другие, уничтожающие различных 



вредителей сада и огорода, и участвующие в процессе образования почвы. Для дождевых 

червей лишней сухой травы не бывает. Её дружно и быстро перерабатывают дождевые 
черви, превращая в ценнейшее удобрение, внося его в глубину почвы к корням растений, 
и одновременно делают почву рыхлой, живой. Сухая прошлогодняя трава - не мусор, а 

бесценное питание, жилой дом, приют, условия для жизни, созданные самой природой. В 
городах, в частности в Москве, в каменных джунглях, земля лишена растительности, она 
голая и вытоптанная. Природа так выжить не может - у нее свои законы, которые стоит 

уважать. 
 
        7) Выжигание сухого травостоя вызывает гибель кладок и мест гнездовий птиц.  

        8) При поджоге травы гибнет вся полезная микрофлора почвы, в том числе и та, 
которая помогает растениям противостоять болезням. На восстановление необходимо 

время, как раз самое ценное весеннее время, когда растения набирают силу. 
 
         9) Травяные пожары приводят к заметному снижению плодородия почвы. Травяной 

пожар не увеличивает количество минеральных питательных веществ в почве - он лишь 
высвобождает их из сухой травы, делает доступными для питания растений. При этом 
теряются азотные соединения (основная часть запасенного в растительности связанного 

азота высвобождается в атмосферу, становясь для подавляющего большинства растений 
недоступной), и мертвое органическое вещество почвы (образующееся из отмирающих 
частей растений, в том числе собственно сухой травы). Сокращение количества мертвого 

органического вещества в почве - главный фактор снижения почвенного плодородия. 
Органическое вещество - гумус - обеспечивает пористость и рыхлость почвы, ее 
влагоемкость, способность удерживать элементы минерального питания растений в тех 

формах, из которых они могут быстро высвобождаться в почвенный раствор (что 
особенно важно в период активного роста травы). Кроме того, органическое вещество во 
многом определяет способность почвы противостоять водной и ветровой эрозии - 

скреплённые мертвой органикой частицы песка и глины труднее смываются водой или 
сдуваются ветром, а значит, плодородный слой почвы лучше сохраняется с течением 
времени. Наконец, мертвое органическое вещество высвобождает имеющиеся в нем 

элементы минерального питания постепенно, по мере разложения - в то время, как при 
сгорании этого вещества минеральные элементы переходят в растворимую форму (в золе) 
быстро и в последствии легко вымываются первым же сильным дождем. Многие 

плодородные почвы, например, чернозёмы, в условиях постоянного выжигания сухой 
травы просто не смогли бы образоваться - поскольку не было бы необходимого для их 
формирования постоянного пополнения почвы мертвым органическим веществом. 

 

          10) В огне могут погибнуть и пострадать даже звери, пресмыкающиеся, 
земноводные: особенно новорожденные зайчата, ежи и ежата, жабы, лягушки. При 
сильном травяном пожаре гибнут практически все животные, живущие в сухой траве или 
на поверхности почвы. Кто-то сгорает, кто-то задыхается в дыму. На пожарищах очень 

часто находятся сгоревшие птичьи гнезда со следами яиц, обгоревшие улитки, грызуны, 
мелкие млекопитающие.  
  

11) Когда погибают одно или много звеньев из всего биоценоза места, экологическая 

ситуация может необратимо измениться в худшую сторону. Каждый зверек, каждый 
жучок, бабочка, лягушка, каждая травка и каждый цветочек - составляют единое целое в 
природе, в биологической цепи. Переизбыток или недостаток особей в таком звене 

иногда видно воочию. В заповедниках из-за искусственных условий и ограничений, часто 
не только разводят животных, но и отстреливают, или отвозят поголовья в другие 
заповедники. Так бывает с волками. Слишком большое количество волков - и им не 

хватит пищи, пошатнется вся экосистема, придет бедствие. А слишком маленькое 



количество волков тоже приведет к бедствию. Также важна и каждая травинка. По 

оценкам ученых, в 10 см слое верхнего слоя почвы содержится или с ним связано около 
90% флористического и фаунистического разнообразия луговых экосистем. Зачастую 
невидимого разнообразия, но очень важного звена экосистем. 

  

12) При весеннем пале могут повредиться деревья, особенно их корневая шейка - очень 
уязвимое место прямо над землей. Не говоря о том, что деревья могут просто сгореть, 
обгореть от сильной температуры набухающие весной почки, что очень вредит дереву, 
даже если оно выживет. Страдают молодые деревца (особенно такие ранимые породы как 

дуб, клён, липа). Травяные пожары наносят существенный ущерб опушкам леса, 
уничтожают молодую древесную поросль, служат одним из главных источников пожаров 
в лесах и на торфяниках. Даже слабый и беглый травяной пожар способен привести к 

гибели молодых лесных посадок, создаваемых для защиты полей от иссушения, берегов 
от эрозии, дорог от снежных и пыльных заносов и т.д. Молодая древесная поросль, 
появляющаяся на бросовых сельскохозяйственных землях естественным путем, тоже 

гибнет чаще всего именно из-за поджогов сухой травы.  

13) Дым от сжигания травы едкий, темный, густой - он очень неприятен людям, ест глаза, 
неприятно пахнет. Аллергики его не переносят. А сжигая траву в городе, вы сжигаете и те 
соли тяжелых металлов, что осели на листьях, траве и выкачаны растениями из почвы - 

такой дым просто ядовит. К тому же в залежах сухой травы и валежника часто таится 
мусор, в том числе и не пригодный, опасный для сжигания - пластиковые бутылки и т.п. 
На загрязнённых радионуклидами территориях в воздух с огнём и дымом попадают 

радиоактивные вещества, которые ветром переносятся на значительные расстояния. В 
сельской местности в огне сгорают остатки удобрений и ядохимикатов, образуя летучие 
токсичные органические и неорганические соединения. При выжигании травы вдоль 

автодорог происходит загрязнение воздуха тяжёлыми металлами. 
  

14) Травяные пожары служат одним из важнейших источников выбросов в атмосферу 
углекислого газа, связанных с хозяйственной деятельностью человека. В естественных 

условиях, когда сухая трава не горит вообще или горит крайне редко, в результате 
попадания молний во время сухих гроз - органическое вещество отмирающих растений 
или их частей скапливается на поверхности почвы. Там оно проходит сложный цикл 

превращений, частичного разложения, перемешивания с верхними слоями минеральной 
почвы (за счет деятельности многочисленных почвенных животных), и постепенно 
преобразуется в длительно-устойчивые органические соединения почвы - разумеется, с 

некоторыми потерями общей массы. Почва на протяжении тысячелетий продолжает 
накапливать это органическое вещество, исключая его из атмосферного круговорота 
(редкие травяные пожары, случающиеся в природе и без вмешательства человека, 
коренным образом этот процесс не нарушают). Если же пожары становятся слишком 

частыми, то в атмосферу выделяется углекислый газ - не только за счет сгорания свежей 
сухой травы, но и за счёт частичного выгорания исторически накопленного в почве 
мёртвого органического вещества. А значит - усугубляется так называемый "парниковый 

эффект", приводящий к неблагоприятным изменениям и более резким колебаниям 
климата нашей планеты. 
  

15) На месте поджога нормальная жизнь растений и насекомых восстанавливается лишь 

через 5-6 лет, а часто не восстанавливается никогда.  

Пожалуйста, не жгите траву!  
  



МЧС напоминает!!!  Согласно правил пожарной безопасности на территории базы 

отдыха, дачного кооператива, садоводческого товарищества, приусадебной территории 
жилого дома допускается контролируемое разведение костров, размещение специальных 
приспособлений для размещения горящего угля (мангала, барбекю, гриля и аналогичных) 

при условии: 

 принятия мер по нераспространению горения за пределы площадки; 

 постоянного контроля за процессом горения и обеспечения средствами тушения 
(огнетушитель, емкость с водой, лопата и т.п.). После окончания приготовления 
пищи горящие материалы должны быть потушены до полного прекращения тления; 

 размещения костров на расстоянии не менее: 10 м от зданий (сооружений), 20 м от 
лесных массивов, 30 м от скирд сена и соломы; 

 размещения специальных приспособлений для приготовления пищи на расстоянии 

не менее 4 м от зданий (сооружений). 

Статья 23.56. Нарушение законодательства о пожарной безопасности 

1. Нарушение законодательства о пожарной безопасности, в том числе обязательных 
для соблюдения требований технических нормативных правовых актов системы 

противопожарного нормирования и стандартизации, влечет предупреждение или 
наложение штрафа в размере до двухсот базовых величин. 

2. Нарушение правил пожарной безопасности лицом, ответственным за их выполнение, 
повлекшее возникновение пожара, влечет наложение штрафа в размере от 

тридцати до пятидесяти базовых величин. 

Статья 15.57. Незаконное выжигание сухой растительности, трава на корню, а 
также стерни и пожнивных остатков на полях либо непринятие мер по 

ликвидации палов 

1. Незаконное выжигание сухой растительности, трав на корню, а также стерни и 
пожнивных остатков на полях либо непринятие мер по ликвидации палов на 
земельных участках влекут наложение штрафа в размере от десяти до сорока 

базовых величин. 

  

ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 



      Пожары причиняют людям большие несчастья. Чтобы избежать этого, нужно строго 

соблюдать правила пожарной безопасности. Помните! Эти правила требуют только 

одного: осторожного обращения с огнем. 

1. В первую очередь не играйте со спичками, следите, чтобы не шалили с огнем ваши 

товарищи и маленькие дети. 

2. Не устраивайте игр с огнем в сараях, подвалах, на 

чердаках.                                                                               3. По необходимости ходите 

туда только днем и только по делу, а в вечернее время для освещения используйте 

электрические фонари. 

4. Ни в коем случае не разрешается пользоваться спичками, свечами. 

5. Не играйте с электронагревательными приборами, это опасно! От электроприборов, 

включенных в сеть и оставленных без присмотра, часто возникают пожара. 

Ребята! Помните эти правила всегда, разъясняйте их своим друзьям и 

товарищам. Этим вы окажите помощь работникам противопожарной службы в 

деле предупреждения пожаров в школах, жилых домах, в лагерях. 

      Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему надо быть 

всегда подготовленным. Мы предлагаем вам запомнить простейшие правила, которые 

могут спастись от огня и дыма. Главное, что нужно запомнить - спички и зажигалки 

служат для хозяйственных дел, но никак не для игр. Даже маленькая искра может 

привести к большой беде. 

      Не включайте телевизор без взрослых. Если пожар случился в твоей квартире - 

убегай подальше. 

Не забудь закрыть за собой дверь. Твердо знайте, что из дома есть два спасательных 

выхода: если нельзя выйти в дверь, зовите на помощь с балкона или окна. 

      Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара под кроватью или в шкафу - 

пожарным будет трудно вас найти. 

      Если на вас загорелась одежда, остановитесь, падайте на землю и катайтесь. Если вы 

обожгли руку - подставьте ее под струю холодной воды и позовите на помощь взрослых. 

      Если в подъезде огонь или дым, не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон 

и зовите на помощь. 

Во время пожара нельзя пользоваться лифтом: он может застрять между этажами. Тушить 

огонь - дело взрослых, но вызвать пожарных вы можете сами. 

Телефон пожарной охраны запомнить очень легко - «101». Назовите свое имя 

и адрес. Если не дозвонились сами, попросите об этом старших. 

 


